SZKOLA PODSTAWOWA IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI W CHOCIANOWIE

PRZEDMIOTOWE OCENIANIE W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ODKRYWCOW
POLSKIEJ MIEDZI W CHOCIANOWIE
KLASY VII- VIII

L. INFORMACJE OGOLNE

1/ Przedmiot: fizyka2/ Podstawa programowa: Rozporzadzenie MEN z dnia 28 czerwca 2024
r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowe;j
/Dz.U. 2024 poz. 996/

3/ Program: Grazyna Francuz-Ornat,Teresa Kulawik, Maria Nowotny- R6zanska,
Program nauczania fizyki w szkole podstawowej, Wydawca: Nowa Era Sp. z o.0.

4/ Podreczniki:
klasa 7

“Spotkania z fizyka 7”.

Podrecznik do fizyki dla klasy siodmej szkoly podstawowej, Wydawca: Nowa Era Spotka z
0.0.

klasa 8

“Spotkania z fizyka 8”.

Podrecznik do fizyki dla klasy 6smej szkoly podstawowe;j. Edycja 2024—2026, Wydawca:
Nowa Era Spoétka z o.o.

II. CELE OGOLNE

1. Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen:

a) pozyskuje i przetwarza informacje z r6znorodnych zrédel,

b) korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych do wyszukiwania, przetwarzania,
selekeji, agregacji, weryfikacji i wykorzystania danych,

¢) ocenia wiarygodno$¢ uzyskanych danych,

d) konstruuje wykresy, tabele i schematy na podstawie dostepnych informacji.

2. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw.

Uczen:

a) opisuje cechy fizyczne cial i wyjasnia przebieg prostych zmian zachodzacych pomiedzy
cialami wraz z dzialajacymi na nie prawami przyrody,

b)wskazuje na zwigzek wlasciwosci materii z zachodzacymi w niej zjawiskami,

c) respektuje podstawowe zasady ochrony Srodowiska naturalnego,
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d) wskazuje na zwiazek miedzy substancjami a cialami fizycznymi,

e) wykorzystuje wiedze do rozwigzywania prostych probleméw fizycznych,
f) stosuje poprawna terminologie,

g) wykonuje proste obliczenia dotyczace wielko$ci fizycznych.



3.0panowanie czynnoSci praktycznych.

Uczen:

a) bezpiecznie postuguje sie prostymi przedmiotami wykorzystywanymi przy
do$wiadczeniach fizycznych,

b) projektuje i przeprowadza proste do§wiadczenia fizyczne,

¢) rejestruje wyniki doswiadczen w formie pisemnej, opisujac obserwacje, wyciagajac
wnioski oraz notujac wyjasnienia,

d) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowni fizyczne;.

ITT. WYMAGANIA EDUKACYJNE Z FIZYKI

II1.1. Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

a)opanowal wiadomosci i umiejetnoSci znacznie wykraczajace poza program nauczania,
bedace efektem jego samodzielnej pracy oraz zainteresowan fizycznych,

b) prezentuje swoje wiadomosci postugujac sie fizyczng terminologia fachowa,

¢) potrafi stosowa¢ zdobyte wiadomosci w sytuacjach nietypowych,

d) formuluje problemy i rozwigzuje je w sposob twdrcezy,

e) dokonuje analizy lub syntezy zjawisk i proceséw,

f) wykorzystuje wiedze zdobyta na fizyce na innych przedmiotach, laczy r6zne dziedziny
wiedzy ze soba,

g) potrafi samodzielnie korzysta¢ z r6znych zrodel informacji,

h) bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,

i) wykonuje tworcze prace, pomoce naukowe i potrafi je prezentowa¢ na terenie szkoly i poza
nig,

j) bierze udzial w konkursach na terenie szkoly i poza nig - osiggajac wysokie wyniki.

II1.2. Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal w pelnym zakresie wiadomosSci i umiejetno$ci okre§lone programem nauczania,
b) wykazuje szczegdlne zainteresowania fizyka,

¢) potrafi stosowaé zdobyta wiedze do samodzielnego rozwigzywania probleméw w nowych
sytuacjach,

d) bez pomocy nauczyciela korzysta z roznych zroédel informacji,

e) potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadzac¢ do$wiadczenia ,

f) sprawnie postuguje sie szklem i sprzetem laboratoryjnym,

g) prezentuje swoja wiedze postugujac sie poprawna terminologig fizyczna,

h) aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym.

II1.3. Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal wiadomo$ci i umiejetnosci bardziej zlozone i mniej przystepne, przydatne i
uzyteczne w szkolnej i pozaszkolnej dzialalnoSci,

b) potrafi stosowa¢ zdobyta wiedze do samodzielnego rozwigzywania probleméw typowych, w
przypadku trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela,

¢) wykonuje proste do$wiadczenia i opisuje ich skutki,

d) udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania,

e) jest aktywny na lekcji.



II1.4. Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal wiadomo$ci i umiejetnoSci przystepne, niezbyt zlozone, najwazniejsze w procesie
dydaktycznym fizyki,

b) z pomoca nauczyciela rozwigzuje tatwe problemy fizyczne o malym stopniu trudnosci,

¢) z pomoca nauczyciela korzysta z takich zrodel wiedzy jak: stlowniki, encyklopedie, tablice,
wykresy, itp.,

d) wykazuje sie aktywnoscig na lekcji w stopniu zadowalajacym,

e)potrafi przeprowadzié proste do$wiadczenie fizyczne,

f)dostrzega zaleznoSci fizyczne rzadzace Swiatem przyrody.

II1.5. Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

a) ma braki w opanowaniu wiadomosSci i umiejetnoSci okre§lonych programem, ale nie
przekreSlaja one SZKOLA PODSTAWOWA IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI W
CHOCIANOWIE mozliwos$ci dalszego ksztalcenia,

b) wykonuje proste zadania i polecenia o bardzo malym stopniu trudnosci, pod kierunkiem
nauczyciela,

¢) z pomocg nauczyciela wykonuje proste do§wiadczenia,

d) wiadomosci przekazuje w sposéb nieporadny, nie uzywajac terminologii,

e) jest mato aktywny na lekgcji.

II1.6. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) nie opanowal wiadomo$ci i umiejetnosci okreSlonych podstawami programowymi,
koniecznymi do dalszego ksztalcenia,

b) nie potrafi wykona¢ prostego dos§wiadczenia fizycznego nawet z pomoca nauczyciela,

c) wykazuje sie brakiem systematycznos$ci w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac
domowych,

d) nie podejmuje proby rozwigzania zadan o elementarnym stopniu trudnosci nawet przy
pomocy nauczyciela,

e) wykazuje sie bierng postawa na lekcji.

IV. OCENIANIE UCZNIA ZE SPECJALNYMI WYMAGANIAMI EDUKACYJNYMI

IV. 1. Nauczyciel na podstawie opinii poradni psychologiczno- pedagogicznej, wniosku rodzica
lub nauczyciela dostosowuje wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego
stwierdzono trudnosci dydaktyczne lub emocjonalne, ktére utrudniaja nabywanie wiedzy.

IV. 2 W takiej sytuacji nauczyciel opracowuje indywidualne zadania / karty pracy/ karty
sprawdziandéw dostosowane zgodnie z mozliwoSciami psycho-edukacyjnymi ucznia.

IV. 3 Sposoby sprawdzania wiedzy zawarte sa w arkuszach dostosowania wymagan do
mozliwosci psycho-dydaktycznych ucznia.
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IV.2. Nauczyciel dostosowuje wymagania poprzez:
a) wydluzanie czasu podczas sprawdzania wiedzy na sprawdzianach, kartkowkach oraz
podczas odpowiedzi ustnych,



b) nieocenianie za poziom graficzny pisma i bledy o podlozu dyslektycznym,

¢) ocenianie stopnia zrozumienia tekstu poprzez uzupekianie kart pracy,

d) pobudzanie do pehiejszych wypowiedzi ustnych i pisemnych,

e) zadawanie dodatkowych, naprowadzajacych pytan i zadan domowych o dostosowanym
poziomie trudnosci,

f) docenianie wysitku wkladanego w nauke, akcentowanie sukceséw i drobnych osiggnieé¢
ucznia,

g) umozliwienie zaliczania pewnych partii materialu w formie ustnej,

h) zmniejszenie liczby zadan wykonywanych na zajeciach i podczas zaliczen,

i) dostosowanie metod, form i tre$ci nauczania do mozliwosci edukacyjnych ucznia,

j) stwarzanie odpowiednich warunkow do aktywnego i pelnego uczestnictwa w lekcji.

W przypadku uczniéw posiadajqcych orzeczenie lub opinie, dostosowywanie wymagarn
odbywa sie zgodnie z zaleceniami i indywidualnie.

V. KRYTERIA WYSTAWIANIA OCENY PO I OKRESIE ORAZ NA KONIEC ROKU
SZKOLNEGO

V.1. Klasyfikacja §rodroczna i roczna polega na podsumowaniu osiggniec¢ edukacyjnych ucznia
oraz ustaleniu oceny klasyfikacyjne;j.

V.2. Zgodnie z zapisami Wewnatrzszkolnego Oceniania ( WO) nauczyciel na poczatku kazdego
roku szkolnego informuje uczniéw oraz ich rodzicow o:

a) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegblnych Srodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z fizyki,

b) sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow,

c¢) warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny klasyfikacyjnej,

d) trybie odwolywania od wystawionej oceny klasyfikacyjne;.
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V.3. Przy wystawianiu oceny $rédrocznej lub rocznej z fizyki nauczyciel bierze pod uwage
stopien opanowania wiedzy i umiejetnosci z poszczegélnych dzialow tematycznych w oparciu
o czastkowe oceny. Kryteria wystawienia oceny klasyfikacyjnej sa zgodne z WO.

VI. SPRAWDZANIE I OCENIANIE OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

L.p. Kod w e-dzienniku Opis /przyklady/ kolor wpisanej oceny

1. S sprawdzian/jest zapowiedziany z tygodniowym wyprzedzeniem, obejmuje zakres
materialu z catego dziatu, trwa cala godzine lekcyjna/, czerwony

2. K kartkowka /moze by¢ niezapowiedziana, obejmuje material z 3 ostatnich lekcji/ zielony

3. O odpowiedz ustna / uczen zawsze jest przygotowany z trzech ostatnich tematéw lekeji/
czarny



4. ZD zadanie domowe /fakultatywnie lub dokonczenie pracy z lekcji w domu/czarny
5. PNL praca na lekcji praca samodzielna ucznia, praca w parach, praca w grupie /np.
wykonywanie biezacych zadan w zeszycie i przy tablicy, przeprowadzenie i omodwienie

wykonywanych doswiadczen fizycznych/ czarny

6. AKT aktywnos$¢ / np. trafno$¢ argumentowania, wnioskowania, umiejetno$¢ zajmowania
wyraznego stanowiska,/ czarny

7. PD praca dodatkowa /np. realizacja projektéw edukacyjnych, przygotowanie dos§wiadczenia
ijego prezentacja, opracowanie referatu na zadany temat, plansze, rysunki, praca na zajeciach
pozalekcyjnych / czarny

8. KON uczestnictwo w konkursie czarny

9. PDL przygotowanie do lekcji czarny

10. POP poprawa oceny negatywnej czarny

11. DP diagnoza przedmiotowa zielony

VI.1. Sprawdziany:

a) sprawdziany planuje sie na zakonczenie dzialu w formie sprawdzianu, pracy klasowej lub
godzinnej karty pracy,

b) przeprowadza sie po zakoniczonym dziale w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie
wiadomoSci i umiejetno$ci ucznia z zakresu danego dzialu,

¢) uczen jest informowany o planowanej pracy pisemnej z danego dzialu, z co najmniej

tygodniowym wyprzedzeniem, co jest odnotowywane w e-dzienniku,
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d) sprawdzian jest oceniany w skali punktowej, a liczba punktow jest przeliczana na
procentowq informacje, ktéra okresla ocene zgodnie z zasadami WO,

e) przed kazdym sprawdzianem nauczyciel podaje jej zakres programowy,

f) sprawdzian poprzedza lekcja powtbérzeniowa, podczas ktérej nauczyciel zwraca uwage
ucznidéw na najwazniejsze zagadnienia z danego dziatu,

g) zadania ze sprawdzianu s3 przez nauczyciela poprawiane i omawiane na lekcji z uczniami
po oddaniu prac,

h) zasady uzasadniania sprawdzianu, jego poprawa oraz sposob przechowywania prac
klasowych sa okres$lone w Statucie.

i) kazdy sprawdzian opatrzony jest karta ewaluacyjna zawierajgca informacje dla ucznia o
zakresie wymagan, poziomie opanowanych wiadomo$ci oraz informacje, co opanowat dobrze,

a co wymaga poprawy.



VI.2. Kartkowki:

a) przeprowadzane sa w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiadomosci i
umiejetnosci ucznia z zakresu programowego z maksymalnie trzech ostatnich jednostek
lekcyjnych,

b) nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania ucznidéw o terminie i zakresie programowym
kartkowki,

c) kartkowka jest tak skonstruowana, aby uczen mégt wykonaé¢ wszystkie polecenia w czasie
nie dtuzszym niz 15 minut,

d) kartkowka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktoéw jest przeliczana na procentowa
informacje, ktora okresla ocene zgodnie z zasadami WO.

VI1.3. Odpowiedzi ustne:

a) uczen zawsze jest przygotowany do odpowiedzi ustnej z trzech ostatnich lekeji,

b) udziela odpowiedzi na krotkie pytania nauczyciela,

¢) przy wystawieniu oceny nauczyciel bierze pod uwage wiedze ucznia,

d) odmowa odpowiedzi ustnej przez ucznia jest rownoznaczna z wystawieniem mu oceny
yhiedostateczne;j”.

VI.4. Zadanie domowe:

a) nauczyciel moze zadaé uczniowi prace domowa w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych,
b) praca domowa nie jest obowigzkowa i nie ustala sie z niej oceny,

c¢) zadania domowe s3a pisemng lub ustng formg ¢wiczenia umiejetnosci i utrwalania
wiadomoSci zdobytych przez ucznia podczas lekcji,

d) nauczyciel sprawdza wykonana przez ucznia prace domowa i przekazuje informacje zwrotna
o poziomie osiggnie¢ poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz
jak powinien dalej sie uczy¢ w celu osiagniecia lepszych efektow edukacyjnych.
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VI.5. Praca na lekcji (w grupach lub samodzielna):

a) jest pisemng lub ustna forma ¢éwiczenia umiejetnoSci i utrwalania wiadomosci zdobytych
przez ucznia podczas lekeji,

b) dotyczy m.in. samodzielnego wykonania krétkiej pracy na lekcji, rozwigzywania ¢wiczen
dodatkowych w czasie lekcji, aktywnej pracy w grupach, pomocy kolezenskiej na lekcji przy
rozwigzaniu problemu,

¢) oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwage: warto$¢ merytoryczng, dokladno$¢ wykonania
polecenia, staranno$¢ i estetyke, w wypadku pracy w grupie stopienn zaangazowania w
wykonanie ¢wiczenia.

VI.6. Aktywnos¢:

a) dotyczy czestego zglaszania sie na lekcji i udzielania poprawnych odpowiedzi,

b) aktywno$¢ ucznia nagradzana jest ocenami lub ,,plusami”; za pie¢ zgromadzonych , pluséw”
uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, ktéra zostaje wpisana do e-dziennika.

VI.7. Prace dodatkowe:



a) obejmuja zrealizowane prace projektowe, programowe wykonane indywidualnie lub
zespolowe (np. prezentacje, plakaty, pomoce naukowe, dodatkowe zadania fizyczne),

b) oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.: warto$¢ merytoryczna pracy,
estetyke wykonania, wklad pracy ucznia, sposob prezentacji, oryginalno$¢ i pomystowosé
pracy.

VI.8. Uczestnictwo w konkursie:

a) udzial w konkursie nagradzany jest ocena czastkowa celujaca,

b) za bardzo dobre wyniki w konkursie chemicznym uczen otrzymuje ocene czastkowa
celujaca.

VI1.9. Przygotowanie do lekcji:

a) uczniowi przysluguje ,nieprzygotowanie” (np) bez podania przyczyny z wylaczeniem zajec,
na ktérych odbywaja sie zapowiedziane kartkowki i sprawdziany wg zasady: /2x w okresie 2
lekcje w tygodniu/,

b) uczen zglasza nieprzygotowanie (np) na poczatku lekcji od razu po wejsciu do sali przy
biurku nauczyciela

¢) za ,nieprzygotowanie” uznaje sie brak przygotowania do odpowiedzi ustnej, brak zeszytu,
brak ksigzki lub brak innych form przygotowania do lekcji wskazanych wczes$niej przez
nauczyciela.

VI.10. Poprawa oceny negatywne;j:

a) dotyczy poprawy oceny niedostatecznej i dopuszczajacej otrzymanej z prac pisemnych w
terminie 2 tygodni,
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b) uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny ze sprawdzianu tylko raz.

VI.11. Diagnoza przedmiotowa:

a) wyniki diagnoz stanowia element informacyjny dla nauczycieli, uczniéw i rodzicéw na temat
stanu wiedzy i umiejetnoSci uczniow oraz sq wskazéwka do planowania dalszej pracy,

b) oceny uzyskane przez uczniow podczas tych diagnoz nie maja wplywu na ocene §rédroczna
iroczna.

VI.12. W kazdym okresie roku szkolnego uczen powinien otrzymaé¢ minimum 5 ocen z fizyki.
VI1.13. Przy ocenianiu prac pisemnych nauczyciel stosuje nastepujace zasady przeliczania
punktéw na ocene:

1. 0 - 20% niedostateczny

2. 30% - 35% dopuszczajacy (-)

3. 36% - 42% dopuszczajacy

4. 43% - 49% dopuszczajacy (+)

5.50% - 55% dostateczny (-)

6. 56% - 62% dostateczny

7.63% - 69% dostateczny (+)

8.70% - 75% dobry (-)

9.76% - 82% dobry

10. 83% - 89% dobry (+)

11. 90% - 93% bardzo dobry (-)

12. 94% - 96% bardzo dobry

13. 97% - 99% bardzo dobry (+)

14. 100 % celujacy



VII. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

1. Przy poprawianiu oceny niedostatecznej i dopuszczajacej obowigzuje zakres materiatu, jaki
wymagany byl na pracy pisemne;j:

a) sprawdziany (prace klasowe) — uczenn ma mozliwo$¢ poprawy oceny w terminie do 2
tygodni od dnia otrzymania sprawdzonej pracy. Uczen uzgadnia z nauczycielem termin
poprawy i otrzymuje zadania o takim samym stopniu trudno$ci, przy czym obie oceny
nauczyciel umieszcza w e-dzienniku i uwzglednia przy klasyfikacji $éro6drocznej, rocznej. Prace
pozostaja do wgladu rodzicéw tylko w szkole. Uczen nie otrzymuje pracy do domu.

Jezeli uczen nie pisal sprawdzianu (pracy klasowej) z powodu nieobecnos$ci w szkole pisze go
zaraz po przyjsciu do szkoly, chyba, ze nieobecno$¢ trwala co najmniej tydzien i byla
spowodowana chorobg. W tej sytuacji nauczyciel uzgadnia z uczniem termin sprawdzianu
(pracy klasowej).
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Brak zaliczenia sprawdzianu (pracy klasowej) nauczyciel oznacza w e-dzienniku ,nb”, a po
uplywie 2 tygodni wpisuje w miejsce ,nb” ocene niedostateczna.

b) kartkéwki — uczenh ma mozliwo$¢ poprawy w terminie 2 tygodni od otrzymania
sprawdzonej pracy.

VIII. SPOSOB INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O POSTEPACH W
NAUCE LUB ICH BRAKU

1. Uczniowie informowani sg o ocenach na biezaco, w sposob jawny.

2. Ocena z formy pisemnej wpisana jest do e-dziennika.

3. Uzasadnienie oceny ( tzw. karte oceniania) nauczyciel dolacza do pracy ucznia.
4. Rodzice otrzymuja informacje o postepach w nauce dziecka za posrednictwem e-
dziennika, podczas konsultacji, zebran z rodzicami i indywidualnych rozmoéw.

IX. ZASADY WGLADU UCZNIOW, RODZICOW /PRAWNYCH OPIEKUNOW DO
PRAC PISEMNYCH, ZASADY PRZECHOWYWANIA PRAC

1. Sprawdzone i ocenione prace pisemne uczniow przechowywane sg w pracowni chemiczne;.
2. Prace opatrzone sg informacja o dobrze opanowanej wiedzy, brakach i zaleceniach do
dalszej pracy (opis stowny lub tabela).

3. Poprawiona praca jest do wgladu ucznia na zajeciach lub w czasie ustalonych przez
nauczyciela konsultacji.

4. Prace pisemne sg do wgladu rodzica/prawnego opiekuna podczas zebran i indywidualnych
konsultacji.

5. Uczen/ rodzic/ prawny opiekun moze wykonac zdjecie swojej pracy w obecnosci
nauczyciela.

X. ZAKRES WIADOMOSCI W KLASACH 7-8

Klasa 7



X.I. Pierwsze spotkanie z fizyka. Uczen:

1) Opisuje czym zajmuje sie fizyka, umie zdefiniowac cialo fizyczne opisuje jego rodzaje oraz
wymienia przyklady z zycia codziennego.

2)Jest zapoznany ze sprzetem laboratoryjnym w pracowni fizycznej oraz z zasadami BHP
(regulaminem pracowni fizycznej).

3) Ksztaltuje umiejetno$é wyodrebniania zjawisk fizycznych z kontekstu. Omawia
przeprowadzanie do$wiadczen, zwraca uwage na : planowanie dos§wiadczen, obserwacje,
formulowanie wnioskow.

4)Poznaje uklad jednostek SI. Podczas wykonywania prostych pomiaréw poznaje pojecie
niepewno$ci pomiarowej i uczy sie zapisywania wyniku z dokladnoscia do 2—3 cyfr
znaczacych oraz szacowania rzedu wielkosci spodziewanego wyniku.

5)Cwiczy umiejetnoéé przeliczania znanych jednostek (wielokrotnoéci i podwielokrotnoéci) —

uczen slaby wykonuje te przeliczenia z pomoca nauczyciela.
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6)Wykonujgc doswiadczenia, przedstawia rodzaje i skutki oddzialywan. Poznaje i definiuje
pojecie sily jako wielkoSci wektorowe;.

7) Na podstawie danych z tabeli sporzadza proste wykresy sily w ukladzie wspotrzednych.
8)Poznaje pojecie sily wypadkowej i sily rownowazace;.

X.I1. WlasSciwosci 1 budowa materii. Uczen:

1)Poznaje pojecie teorii i zaznajamia sie z gldownymi zalozeniami teorii kinetyczno-
czgsteczkowej budowy materii. Na podstawie do$wiadczen (obserwacja dyfuzji, napiecia
powierzchniowego, meniskdow, formowania kropli wody itp.) potwierdza wraz z nauczycielem
shusznos¢ tej teorii.

2) Organizuje prace eksperymentalng - na podstawie wykonanych przez uczniéw
do$wiadczen okresla wlasciwos$ci substancji wystepujacych w trzech stanach skupienia.

3) Thumaczy pojecie masy i jej jednostki.

4) Opisuje w jaki spos6b mozna wyznaczy¢ mase. Szczeg6lng uwage zwracamy na
rozréznienie pojecia masy i ciezaru.

5) Poznaje schemat rozwigzywania zadan rachunkowych i uczy sie rozrézniania danych i
szukanych.

6) Analizuje roznice gestoSci substancji w réznych stanach skupienia wynikajacych z budowy
mikroskopowej cial stalych, cieczy i gazow.

7) Rozwigzuje proste zadania rachunkowe z wykorzystaniem poje¢: masa, ciezar, gesto$c.

X.III. Hydrostatyka i aerostatyka. Uczen:

1)Poznaje nowy rodzaj sily — sila nacisku (parcie). Rozpoznaje kolejna wielko$¢ fizyczng —
ciSnienie, zwracajac uwage, ze znana jest ona z zycia codziennego (np. prognozy pogody).
Opisuje jednostki: parcia i ci$nienia.

2)Wskazuje na wazna role ci$nienia atmosferycznego i hydrostatycznego w przyrodzie.
Nadzoruje planowanie i wykonanie do$wiadczen uczniowskich dotyczacych prawa Pascala.
Formuluje prawo Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie ci$nienia zewnetrznego powoduje
jednakowy przyrost ciSnienia w calej objetosci cieczy lub gazu.

9



3) Rozwigzuje zadania rachunkowe stosujac zwiazek miedzy ci$nieniem hydrostatycznym a
wysoko$cia stupa cieczy i jej gestoscia.

4)Thumaczy pojecie sily wyporu. Przedstawia praktyczne wykorzystanie prawa Archimedesa
w zyciu czlowieka.

X.IV.Kinematyka . Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Definiuje pojecie ruchu oraz jego wzglednosci. Cwiczy sporzadzanie ukladu
wspolrzednych. Rozroznia rodzaje ruchow i charakteryzuje wielko$ci, ktore je opisuja
(droga, tor ruchu, predkoéé¢, przyspieszenie). Cwiczy przeliczanie jednostek wielkosci
opisujacych ruch.

Poznaje i opisuje pojecia: predkos¢ $rednia i predkos$¢ chwilowa. Wyznacza predkosé z

pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadéw analogowych lub cyfrowych badz
SZKOLA PODSTAWOWA IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI W CHOCIANOWIE

oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo. Oblicza $rednia z pomiarow,
uwzglednia niepewno$¢ pomiarows i podaje wynik z dokladnosScig do 2—3 cyfr
znaczacych.

Na podstawie dos§wiadczen sporzadza wykresy zalezno$ci: drogi, predkoéci i
przyspieszenia od czasu dla ruchéw prostoliniowych: jednostajnego i jednostajnie
zmiennego.

Uczy sie rozpoznawac zalezno$¢ rosnaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
danych z wykresu.

Definiuje ruch jednostajnie przyspieszony jako ruch, w ktérym warto$¢ predkosci roénie
w jednakowych przedzialach czasu o te sama warto$¢, a ruch jednostajnie op6zniony jako
ruch, w ktorym warto$¢ predkosci maleje w jednakowych przedzialach czasu o te sama
warto$¢.

Rozwiazuje zadania tekstowe z wykorzystaniem wykresow i zalezno$ci miedzy: droga,
predkoscia, przyspieszeniem i czasem. Potrafi przeprowadzi¢ charakterystyke
poréwnawcza ruchéw prostoliniowych: jednostajnego i jednostajnie przyspieszonego.

X.V. Dynamika. Uczen:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

Przypomina pojecia silty wypadkowej, ¢wiczac sktadanie sil. Poznaje pojecie oporow
ruchu.

Realizuje tresci zwigzane z zasadami dynamiki, zwracajac szczegolna uwage na zjawisko
bezwladno$ci i podaje przyklady jego wystepowania.

Wykonuje do$wiadczenia ilustrujace I, 111 III zasade dynamiki Newtona. Na podstawie
przeprowadzonych do$wiadczen poznaje trzy zasady dynamiki Newtona.

Objasnia zachowanie sie cial na podstawie II zasady dynamiki i stosuje do obliczen
zwiazek miedzy sila i masa a przyspieszeniem. Analizuje swobodne spadanie cial na
podstawie II zasady dynamiki Newtona.

Podaje definicje 1 niutona. Poslugujac sie pojeciem sily ciezko$ci, wykazuje jej zwiazek z
masg i przyspieszeniem.

Opisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac sie III zasada dynamiki. Opierajac sie
na zasadach dynamiki, rozwigzuje zadania rachunkowe.
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XI.V. Praca, moc, energia. Uczen:

1)
2)

3)

4)

Rozumie i definiuje pojecia pracyimocy orazich jednostki. Cwiczy przeliczanie jednostek
pracy i mocy. Opisuje prace jako zmiane energii (kinetycznej, potencjalne;j).

Posluguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci. Analizuje (wyznacza) zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii
kinetyczne;j.

Rozréznia rodzaje energii mechanicznej. Na podstawie doswiadczen formuluje z
nauczycielem zasade zachowania energii mechanicznej. Potrafi analizowaé¢ przyklady
potwierdzajace stusznos¢ tej zasady.

Rozwigzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem wzoréw na energie potencjalna i energie
kinetyczna oraz zadania z zasady zachowania energii.

SZKOLA PODSTAWOWA IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI W CHOCIANOWIE

X.VIIL. Zjawiska termiczne. Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

Zna i rozumie pojecia temperatury i energii wewnetrznej. Uczy sie zamiany skal
temperatur i przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i
odwrotnie.

Poznaje, ze energie wewnetrzng mozna zmieni¢ na sposob pracy i ciepla. Poznaje i uczy sie
I zasady termodynamiki. Wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci
ciepla (wymiana ciepta) miedzy cialami o tej samej temperaturze.

Wyjaénia roznice miedzy temperaturg a cieplem, umie poslugiwaé¢ sie budowa
czasteczkowgy cial.

Opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekgji.

Poznaje pojecie ciepla wladciwego i jego jednostki w Ukladzie SI. Wyjasnia zjawiska
cieplne na przykladach z Zycia codziennego. Przeprowadza doswiadczenie - badanie
przewodnictwa cieplnego i okre$la, ktéry z badanych materialéw jest lepszym
przewodnikiem ciepla.

Opisuje role izolacji cieplnej i podaje przyklady takiej izoalcji z fizyki oraz zzycia
codziennego.

Opisuje zmiany stan6w skupienia cial pod wplywem temperatury. Analizuje zjawiska:
topnienia, krzepniecia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w
ktorych dostarczanie energii w postaci ciepla nie powoduje zmiany temperatury.

Klasa 8

X.VIII Elektrostatyka. Uczen:

1) Organizuje wraz z nauczycielem do$wiadczenie: demonstracja zjawiska elektryzowania
przez potarcie lub dotyk. Na podstawie wykonanych do$wiadczen opisuje zachodzace zjawiska
elektrostatyczne.

2) Opisuje zasade dzialania elektroskopu. Oraz jego cechy i zastosowanie.

3) Opisuje budowe atomu. Zna pojecia protonu, neutronu oraz elektronu oraz wie jakie
tadunki maja korelacja wiedzy uczniow zdobytej na lekcjach chemii.
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4) Poznaje pojecie tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci ladunku elementarnego.
Postlugujemy sie jednostka ladunku oraz rozréznia dwa rodzaje ladunkow elektrycznych
(dodatnie oraz ujemne i zna zalezno$ci pomiedzy nimi).

5) Poznaje i postuguje sie pojeciem przewodnika i izolatora, rozumie réznice wystepujace
pomiedzy nimi. Wymienia materialy bedace przewodnikami (metale szcegdlnie miedz) oraz
izolatory (guma, plastik, szklo, bursztyn, futra, powietrze). Opisuje przemieszczanie sie
ELadunkéw w przewodniku oraz izolatorze pod wplywem oddzialywan zewnetrznych (Yadunku
zewnetrznego). Zna i rozumie pojecie indukgeji elektrostatyczne;j.

X.IX Prad elektryczny. Uczen:

1) Wyjadnia pojecie pradu elektrycznego jako ruchu elektronéw swobodnych lub jonow w
przewodnikach. Poznaje pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka. Stosuje pojecie
napiecia elektrycznego jako wielkoSci okreslajacej ilo$¢ energii potrzebnej do przeniesienia

jednostkowego tadunku w obwodzie. Postuguje sie jednostke napiecia.
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2) Opisuje symbole elementéw obwodu elektrycznego i rysuje chematy obwodow
elektrycznych skladajacych sie z jednego Zrodla energii, odbiornika, miernikéw i kluczy
(wylacznikéw). Planuje i przeprowadza do$wiadczenie uczniowskie: laczenie wedlug
podanego schematu obwodu elektrycznego skladajacego sie ze 7Zrédla (akumulatora,
zasilacza), odbiornika (zarowki, brzeczyka, silnika, diody, grzejnika, opornika), klucza,
miernika (woltomierz, amperomierz).

3) Definiuje prawo Ohma, wyjaénia , ze opor elektryczny jest wlasnosScia przewodnika —
wielko$cig stalg dla danego materialu, a natezenie pradu ro$nie wprost proporcjonalnie do
napiecia. Projektuje i przeprowadza doswiadczenie i sporzadza wykres tej zalezno$ci.
4)Stosuje obliczenia zwigzku miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem, postugujac sie
jednostka oporu.

5) Wyjasénia pojecie energii elektrycznej i mocy pradu elektrycznego. Przypomina jednostki
tych wielkoSci. Potrafi policzy¢ energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i
dzule na kilowatogodziny.

6) Wymienia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna, czyli $wiatlo, ciepto
i energia mechaniczna. Wskazuje zrodla energii elektrycznej i odbiorniki.

7)Omawia schemat domowej instalacji elektrycznej, zwracajagc uwage na warunki
bezpiecznego jej uzytkowania. Wyjasnia role izolacji i bezpiecznikow przecigzeniowych w
domowej sieci elektryczne;.

8)Analizuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym
znaczeniu. Zainteresowani wykonuja samodzielny projektu na temat wplywu wytwarzania
energii na Srodowisko i alternatywnych Zrodel energii elektrycznej na dodatkowa ocene.

X.X Magnetyzm. Uczen:

1) Rozréznia dwa rodzaje biegundéw magnetycznych magnesow stalych i opisuje charakter
oddzialywan miedzy nimi. Projektuje i realizuje do$wiadczenie obrazujace te oddzialywania.
W korelacji do lekeji geografii, zwraca uwage na istnienie biegunéw magnetycznych Ziemi.
Demonstruje zachowanie sie igly magnetycznej w obecno$ci magnesu oraz wyjasnia zasade
dzialania kompasu.

12



2)Wskazuje przyklady wykorzystania oddzialywania magnetycznego w codziennym zyciu np.
Magnesy na lodowce, silniki elektryczne w sprzetach domowych, stuchawki i glo$niki, silniczki
w zabawkach, zamki magnetyczne, karty magnetyczne z paskiem, kompas.

3) Definiuje ferromagnetykiipodaje przyklady substancji ferromagnetycznych: zelazo, nikiel,
kobalt, stopy zelaza, ferryt. Projektuje i realizuje do$wiadczenie: demonstracja zjawiska
oddzialywania przewodnika z pradem na igle magnetyczna

4) Opisuje dzialanie elektromagnesu. Samodzielnie wyszukuje informacji na temat
zastosowania elektromagnesow.

5)Analizuje model silnika elektrycznego i opisuje jego dzialanie, wynikajace z oddzialywania
magnetycznego.

X. XI Ruch drgajacy i fale. Uczen:
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1) Przedstawia i opisuje ruch okresowy wahadla matematycznego i ciezarka na sprezynie.
Definiuje i rozumie pojecia: amplituda, okres, czestotliwoé¢ drgan oraz jednostki tych
wielko$ci. Prezentuje ruch okresowy wahadla matematycznego i ciezarka na sprezynie.
2)Opisuje ruch drgajacy (drgania) ciala pod wplywem sily sprezystoSci oraz analizuje
jako$ciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym ruchu,
wskazujac polozenie rownowagi.

3) Wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci
polozenia od czasu. Projektuje i przeprowadza doswiadczenie opisujace mechanizm
przekazywania drgan mechanicznych jako proces przekazywania energii bez przenoszenia
materii.

4)Definiuje pojecia: fala mechaniczna, amplituda, okres, czestotliwo$¢, dhugos$é fali i predkosé
5) Podaje przyklady zrodel dzwieku. Planuje i wykonuje do$wiadczenie: wytwarzanie dzwieku
o roznych czestotliwoéciach z wykorzystaniem drgajacego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego. Opisuje zwigzek miedzy wysokoscia dzwieku a czestotliwo$cia fali oraz zwiazek
miedzy natezeniem dzwieku (glo$nos$cia) a energig fali i amplituda fali.

6) Definiuje pojecia infradzwieki i ultradZzwieki. Wymienia przyklady ich zrédel i zastosowan
(infradzwieki: trzesienia ziemi i erupcje wulkandw, fale morskie, silniki odrzutowe i rakiety,
burze - wyladowania atmosferyczne; zastosowanie: prognozowanie trzesien ziemi,
komunikacja zwierzat, wykrywanie eksplozji nuklearnych; ultradzwieki: zwierzeta, aparatura
medyczna; zastosowanie: diagnostyka w medycynie: badanie ptodu, narzadow wewnetrznych,
rozbijanie kamieni nerkowych, sonary w statkach podwodnych, czujniki parkowania w
samochodach).

7) Czynnie uczestniczy w “rozprawie sagdowej” na temat winy halasu i jego negatywnego
wplywu na zycie codzienne Jana Kowalskiego (sedzia, prokurator, obronca, Halas, lawnicy).

X. XII Optyka. Uczen:
1) Definiuje zjawisko optyczne, Swiatlo oraz jego rozchodzenie sie, cien oraz polcien.

2)Prezentuje zjawisko odbicia od powierzchni plaskiej i sferycznej. Planuje oraz realizuje
demonstracje zjawiska zalamania $wiatla (zmiany kata zalamania przy zmianie kata padania).
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3)Opisuje skupianie promieni w zwierciadle wkleslym oraz bieg promieni odbitych od
zwierciadla wypuklego. Wyjasnia pojecia: ognisko, 23 ogniskowa.

4)Omawia zastosowanie soczewek we wspolczesnym $wiecie (optyka- wady wzroku, apraty,
kamery, mikroskopy optyczne, lornetki i teleskopy, projektory i rzutniki, czytniki kodow,
aparaty w telefonach, endoskopy, lasery chirurgiczne).

5) W korelacji do wiedzy z biologii przypomina budowe oka. Wyjasnia pojecia:
krotkowzroczno$é i dalekowzroczno$c, zdolnosé skupiajaca soczewki.

Analizuje role soczewek w korygowaniu wad wzroku.

6)Opisuje $wiatlo biale jako mieszanine barw i demonstruje doswiadczalnie rozszczepienie
Swiatla w pryzmacie. Definiuje $wiatlo lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem
rozszczepienia w pryzmacie.

7) Tworzy wlasny projekt badawczy na temat zjawisk optycznych w przyrodzie, przyrzadéw
optycznych i ich zastosowania.
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XI. USTALENIA KONCOWE

1. Decyzja nauczyciela fizyki w sprawie oceniania jest ostateczna.

2. Wszelkie sprawy nieuregulowane w niniejszym dokumencie reguluje Statut Szkoly
Podstawowej im. Odkrywcéw Polskiej Miedzi w Chocianowie, dzial VI, rozdzial 1- 9

3. Przedmiotowe Ocenianie z fizyki  jest udostepnione do wgladu na stronie
www.spchocianow.pl w zakladce ,,Uczniowie“ — ,,Przedmiotowe Ocenianie®.

4. Wszystkie zmiany w dokumencie musza by¢ przedstawione do wgladu dyrekcji, uczniom i
rodzicom.

Opracowanie: Sonia Jankowska, nauczyciel przedmiotu.
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